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Anbefalinger:

« Madpakken er dit
barns braendstof til at
kunne fungere hele
dagen (bade i den
fysiske leg og den
kognitive udvikling).

Du som foraeldre har
taget stilling/ansvar
for hvad dit barn spiser

(personalet i

bernehuset har ikke lntl’o:

rollen som P4 vegne af maltids

madpakkepoliti). paedagogikken i Bornehuset har
bestyrelsen udarbejdet

folgende anbefalinger til alle
foraeldre, da kosten er vigtig for
bernenes udvikling og trivsel.

Det du som foraeldre
kommer i madpakken
har stor betydning for
dit barn - ikke kun

Dette haefte er udarbejdet i
energisk, men ogsa i

samarbejdet mellem
Bernehuset personale og
dannelse. Foraeldrebestyrelsen 2022.

form af tryghed og

S
)

Eftermiddagsmaden
Bestyrelsen anbefaler at
madpakken er simpel og
overskuelige med rigtig mad.

Det vil skabe de bedste
forudsaetninger for at dit barn
kan opnd storst trivsel i lobet af
dagen set ud fra et maltids
padagogisk perspektiv.

Du er altid velkommen til at
kontakte bestyrelsen, hvis du er
i tvivl om hvad der er rigtig mad.

www.rhttps://mambenc.dik/madpak
keo-ideer-lackre-sunde-madpakker




